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(Di)eet ie slankH É r  e r w r r D r E E T

Afuallen is niet altryd makkelijk Het volgen van een dieet op zich is niet zo moeilijk maar

volhouden en uiteindelijk op gewicht blijven is nog een hele opgave Om te voorkomen

dat je terugvalt in je oude patronen is het belangrijk om goede begeleiding te krijgen.

Helemaal als je een dieet volgt waarbij je bepaalde voedingsstoffen of voedingsmid-

delen weglaat, bijvoorbeeld br1 een eiwitdieet

Bij SanaSlank Nederland, de grootste aanbieder

van het eiwitdieet in Nederland, kun je die op-

t imale begeleiding die zo hard nodig is kr i jgen.

SanaSlank heeft maar lieÍst 125 verkoop- en

begeleidingspunten door heel Nederland. Al le

medewerkers zijn volledig geschoold om de
perfecte begeleiding op maat te geven. Op die

manier kun je eindel i jk op een gezonde manier

afvallen en voor de rest van je leven op gewicht

bl i jvenl

Het juiste dieet

Naast optimale begeleiding is ook het juiste dieet

van belang. En in een periode waarin veel men-

sen met afvallen bezig zijn blijkt het eiwitdieet,

zoals dat van Sanaslank, de beste resultaten te
geven, Het principe ligt bij veel eiwitten en weinig

Hoofd kanto or SanaSlan k Ned erl and
Geldelozeweg 31 - 1625 NW - Hoorn - 0229-206421

Aerogym heallhclub
Gerda Advocaat
Het Wargaren 44 - 5397 GN - Lith
0412-481263 - gerda@aerogym nl - www aêrogym,nl/pt

Atslank lnstituut Gelderland
Willeke van Aken
Ruif 10 - 6942 lvlP - Didam
O31 6 -2231 42 - inÍo@af slankinstituutgelderland nl
www aÍslankinstituutgelderland nl

Beauty Wellness Lifestyle Annelies
Annelies Aarts
Hondstraat 10 - 5476 Kï - Vorstenbosch
0413-343674 - info@annelies-aarts nl - www,annelies-aarts.nl

Dezz
lMarga Bouchier
Koolemans Beijnenstraat 98 - 6521 EX - Nijmegen
06-51755546 - dez z@live nl - www dezz eu

Kapsalon & SanaSlankSalon Nick van Veen-Zuidwiik
Jacqêline Zuidwijk
Ursulaland 64 - 2591 HA - Den Haag
07O-3859039 - nvanveen-zuidwijk@tele2 nl
www,nickvanveen-zuidwijk,nl

s

koolhydraten. Bij deze combinatie verbrandt het

lichaam opgeslagen vetten terwijl.de spiermassa

dankzij de groie hoeveelheid eiwitten behouden

blijft. Dit zorgt ervoor dat het na afloop van het

dieet makkelijker is om op gewichi te blijven.

Van zoet tot haftig

SanaSlank Nederland heeft een zeer uitgebreid

assortiment van meer dan 185 eiwitrijke produc-

ten, variérend van zoet tot hartig en waaronder

ook veel kant en klare producten. Zo ziI er voor

iedereen wel iets bij wat hij of zij lekker vindt.

Wacht dus niet langer en begin vandaag nog!

Neem direct contact op met een van de onder-

staande verkoop- en begeleidingspunten en val

bliivend af.

-  in fo@sanas lank .n l  -  www.sanas lank .n l

SanaD€rm
Alexandra Leuring
Geldelozeweg 31 - 1625 NW - Hoorn
0229 -206401 - inÍo@sanaderm,nl - www.sanaderm.nl

Salisl iÍe
Gaby Reppel
Floris Heermalestraat 20 - 3514 VW - Utrecht
06'41420180 - gaby@satislife,nl - www.satislife.nl

Hoofdstraat 137 -2071 ED - Santpooít NooÍd
023-5384090 - info@schoonhoidscentrum-annabelle nl
www schoonheidscen'trum-annabelle,nl

Schoonheidssalon Gewoon Mooi
Ellen Vollenbroek
Veluwestraat 44 - 7559 LG - Hengelo
06 -1 267 2423 - inlo@gewoon-mooi,com
www,gewoon-rnooi com

Volg ons ook op:
Twitter: http://twitteÍ.com/sanaslank.nl
Hyves: hltp://sanaslanken.hyves.nl
Facebook: www.Íacebook.com

En kijk 0p het Sanaslank Kenniscentrum:
www,sanaslankkenniscentrum.nl
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